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 ДмУϲв ṗḢтṾϼ

ϾϼᴬϚтлϦ ͻммв
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 ДмУϲвϾϼᴬϚтлϦ ͻммв ṗḢтṾϼ
̬ṔṾ ϝтͭ Ḣтв ᵞтϚϝ͵ ЀϜ

ͻϼмϸ ͼϮϝвЂ

ϾϚϝЂ ϝͭ ЙвϮв

ЬмϮ Ьтв ḲжϜϸжв ϤϲЊϤъϝϲ ϼмϜ ḢтṿͺϮ ДмУϲвͼжϜϼͺж ϼмϜ ͬͧЮ ЬжІтϼ͟ϐ

ṔṾ ϼϝͭϼϸ ЬтϺ ḲϮϼϸжв ṔтЮ Ṕͭ ṔжЮмлͭ иϼϝϠмϸ ṔЂ АϝтϦϲϜ мͭ м͵ϝͮІ:

 ͼϮϝвЂ ṔЂ ϸϜϼТϜ ṓϼЂмϸ

ϤϜϸтϸϲϦ ϼ͟ ͻϼмϸ

ϤϜϸтϸϲϦ ϼ͟ ЙвϮв Ṕͭ ϸϜϼТϜ

ϞϝϠЂϜ ͼϦДϝУϲ

 ṔϚϜϼϠ ЬϝвЛϦЂϜ ϝͭ ϸϜϼТϜ

ϞϝϠЂϜ ͼϦДϝУϲ

ṔЎϝЧϦ Ṕͭ ϤϲЊ дϝДУϲ

мϮ Ьтв РЊϦв ṔЂ ͼϚϝУЊ м ϤϲЊ Ь

 ϝжϝжϠ ͼжтЧт мͭ)жмкϸ лϦϝṾ ̪ṔЂтϮϝ(

ͼϚϝЂϼ ͬϦ ḲЯ϶ϜϸϾЮᵞϝв ϼтϺ͟ ͬͧЮ

ϤϜϼϝтЛв Ṕͭ ͼϚϝУЊͬͧЮ ХЯЛϦв ṔЂ дІтϼ͟ϐ

ͼϚϝвжṾϼ ͼϚϼвАмА϶ ϝвжṾϼ ХЯЛϦв ṔЂ ϼУЂ

Ϥъϝϲ Ṕͭ ϼϝͭ ṔϚϝϮ  ϝжϼͭ ͦжϝϮ /ϝжϼͭ ͬтϼᴬ

Ṕжϼͭ ЬЊϝϲ ͼϚϝЂϼ ͬϦ ḲͺϮ

ḲЯ϶Ϝϸ ṔтЮ Ṕͭ/ϤЮϝϲ ͼͭ ϬϜϼ϶Ϝ

ϼͭ ͫϝ͟ ṔЂ атϪϜϼϮ мͭ ḲͺϮ Ṕж

ϤϝвϜϸЦϜ ṔϚ͵ ṔтЮ ϼАϝ϶ ͼͭ

 дϝДУϲ иϸϼͭ ᴪЂм͟ ϼ͟ ḲͺϮ

ͼϚϝвжṾϼ ϼмϜ ЬϚϝЂм Ṕͭ ϤϲЊ

ϼтОм ̪ͻϼϜϸ ϜмṾ ̪ϸϜϸЛϦ ͼͭ Ḣм͵мЮ и

 ͼϚϝвт͟ ϼϸЦ ͼͭ

ͧЮ лϦϝЂ Ṕͭ ͼᴬлͧ ͼͭ ͻϼϝвтϠ ̪ͬ

 аϝͭ ᴪмвтϼ)мṾ дͮвв ϞϮ(

ͻϼтϺ͟ ͬͧЮ ХЯЛϦв ṔЂ дІтϼ͟ϐ Ṕͭ

 дмϝЛϦ ṔтЮ)ᴬУІ ϸϸЛϦв ̪ṔЂтϮЀ(

ж ͼͭ Ḣм͵мЮ ͦтϠ Ṕͭ ϤϝвϝЧв ЬЧ

ͻϸжϠϝ͟ ϼ͟ Ϥͭϼϲ м

Ṕжϼͭ ͬтϼᴬ ϼмϜ Ṕжϼͭ ͦжϝϮ

ͼжϝЂϼ ϤЮмṿЂ ͼͭ

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

Ḣтϼͭ ИмϼІ иϼϝϠмϸ ḲϦЂṾϐ ḲϦЂṾϐ

) ḲЯϲϼвIV(
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 ДмУϲвϾϼᴬϚтлϦ ͻммв ṗḢтṾϼ
ЬϝϪв ͼЯтϪвϦ

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

̬ṔṾ ͼϦͮЂ мṾ РЯϦ϶в Ͼтͧ ϝтͭ

1 дтϼЎϝϲ / ϝͭ дтвϾыв ϼͭ лᴬтϠ

Ṕжϝлͭ/ṓϼṿͧ ϤЦм ϼṾ имыК Ṕͭ Ṕжт͟

 ʹжϼмͭ ЀтТϝжжṿ͟ аϾъṔṾ

2Ю Ṕͭ ṔжϝжϠ ͼжтЧт мͭ ͻϼмϸ ͼϮϝвЂ Ṕт

 ͦтϠ Ṕͭ Ѐ͟мϼ͵ЀᴬтЂ ϝт ḢтϼϝАЦ

ḢтṾ ͼϚ͵ ͻϸ ϼͭ ϴмЂжв

3 ϼл͵ ͬтϜ ṔтЮ Ṕͭ ͻϼмϸ ͼϮϝвЂ

 Ḣм͵мЮ Ṕͭмͭ лϦϝЂ ḢтϚϝлᴬϠ͟мϼ͵ Ѐ

ϝЂ Ṕͭ ṔЯЊϝТ ϞЂϝжв ͦтϠ ṔͭлϦ

4ͼϦ϶Ϧ ͼϦвыК ͼϚϼвϤϲЊ дϝДУϲ мϮ ̪

 ϞЂϝжв ̪ͻϼмϸ ͼϮϝвЂPPE иϼтОм

тᴬтЯтЂТ ͻϼм͟ Ḣтв ṔЯЂЯЂ Ṕͭ Ḣтв Ͼ

мṾ ͼϚ͵ ͼͭ ḢϜϾтмϐ

1

2

3

4

5

Ḣтϼͭ ИмϼІ иϼϝϠмϸ ḲϦЂṾϐ ḲϦЂṾϐ

) ḲЯϲϼвIV(
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 ДмУϲвϾϼᴬϚтлϦ ͻммв ṗḢтṾϼ
ЬмϮ Ьтв ḲжϜϸжв ϤϲЊ

ͻϼмϸ ͼϮϝвЂ

 Ṕͭ ϸϜϼТϜ дϝтвϼϸ6<ḢтϚϝжϠ ͼжтЧт мͭ ᴪТ

Å ϤЦм ϼṾ дтϼЎϝϲ Ḳͭ ḢтϚϝжϠ ͼжтЧт6Ḣтϼͭ ЬвК ϼ͟ ͻϼмϸ ͼϮϝвЂ ͼͭ ᴪТ̫

 ϼ͵Ϝ дϝтвϼϸ Ṕͭ ḢмϦЂІж мϦ мṾ ϸмϮмв ᴪмϝͭϼ Ḣтв дϝтвϼϸ3 Ṕͭ ᴪТ

Ḣтϸ ϤϾϝϮϜ ͼͭ ṔЯЊϝТ

Å ϤЦм ϼṾ мͭ ḢмͧϠ ̫ḢтлᴬтϠ лϦϝЂ ͬтϜ дтͭϜϼϜ Ṕͭ ṔжϜϼл͵ ͼṾ ͬтϜ

дтϸЮϜм/ṔϚṾϝͧ ϝжṾϼ лϦϝЂ Ṕͭ ḢмϦЂϼ͟ϼЂ

Å ϼ͟ ϼмА ϱЎϜм ḢтṿжϜ ḢтṾ ṔϦϝͺЮ ϼϝАЦ ͯмЮ ḢϝṿϮ ṔЦыК им6 ṔЯЊϝТ ᴪТ

 ṔϚṾϝͧ ϝжтϸ ϼͭ ϸϾ дϝІж ṔϚЮ Ṕͭ)ṔϦЂϜϼ Ṕͭ ṔЯ϶Ϝϸ ̪ṔЂтϮ(

Å ḢϝṿϮ6 ͼͭ Ḣмᴬмϝͭϼ Ѐмлᴬ ḢϝṾм ṔṾ Ḣтṿж дͮвв ͻϼмϸ ͼϮϝвЂ ͼͭ ᴪТ

 Ḣтϼͭ ͼϚϜϾТϜ ḲЯЊмϲ)ṔϦЂϜϼ Ṕͭ ṔЯ϶Ϝϸ ̪ṔЂтϮ(

Åͭ Ṕжϼͭ ϺТϝж ͻϼмϸ ͼϮϝвЂ ṔϚЮ Ṕͭ ϾмІ аϝвϦ мͭ ṔЯвК ̪мṾ дͮвв ϼ͵Ϝ Ṕ

 Ḣтϼͭ РЦм ṔϚЮ) ϼṾ10ϼІК ͬтϜ ṔϚЮ Ṕͭ ̭ϝͭϼІ/ ͼͭ дͭϼ Ṕͭ ṔЯвК

Ḣтϼͭ ϾтмϮϦ(

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

Ḣтϼͭ ИмϼІ иϼϝϠмϸ ḲϦЂṾϐ ḲϦЂṾϐ

) ḲЯϲϼвIV(
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 ДмУϲвϾϼᴬϚтлϦ ͻммв ṗḢтṾϼ
ЬмϮ Ьтв ḲжϜϸжв ϤϲЊ

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

 мͭ ЄϚϝϮж͵ ͼͭ ḢмϦЂІж25% ͬϦ ИϝвϦϮϜ ̪Ḣтϸ ϼͭ ϸмϸϲв50
мṾ ϸмϸϲв ͬϦ ϸϜϼТϜ

Å ḲͺϮ ͼжмϼϸжϜ ϼṾ / Ϝϼвͭ)ϼᴬтлϦ ͬтϜ ṔЂтϮ (мͭ

ð ṔϚмṾ ṔϦϼͭ ЬвК ϼ͟ ͻϼмϸ ͼϮϝвЂ50ϝт ̪ͬϦ Ḣм͵мЮ

ð25% ЄϚϝϮж͵ Ḣтϼͭ ϸмϸϲв ͬϦ)мṾ аͭ ͼлϠ мϮ ṔЂ Ḣтв дϜ(

ÅϦϮϜ Ṕͭ Ḣм͵мЮ имыК Ṕͭ ϸϜϼТϜ Ṕͭ ϼл͵ ṔтЮ Ṕͭ ḢмṿͺϮ ͼжмϼтϠ ϤϝКϝв

 мͭ100 Ḣтϼͭ ϸмϸϲв ͬϦ ϸϜϼТϜ)ḢтṿͺϮ ͼжмϼтϠ ̪ṔЂтϮ (Ͼ ͝мϼ͵ ϼ͵Ϝ иϸϝт

 ϝϦϼͭ Ḣтṿж Ϥͭϼϲ ϼϦ)ϝжṾϼ ṔлᴬтϠ ϼ͟ ϾЯϠтᴬ ṔЂтϮ (ϸ ͼϮϝвЂ ϼмϜ ϼ͟ ͻϼм

ṔṾ ϝϦϼͭ ЬвК

ÅϸϜϸЛϦ ͼͭ дтϼЎϝϲ иϸІ ϼмДжв Ḣтв ϼᴬϚтлϦ мͭ Ϥ϶мϼТ ͼͭ Ѐᴬͮᴬ ͬϦ

 Ḣтϸ ϼͭ ϸмϸϲв)Ђ Ṕͭ ЙвϮв ϝт мṾ ϸмϸϲв ṔЂ ͻϸжϠϝ͟ ͼͭ ЄϚϝϮж͵ ṔṾϝͧ ϾϚϝ

ṔЂ ͻϸжϠϝ͟ ͼͭ(

ϾϚϝЂ Ṕͭ ИϝвϦϮϜ

ṔЎϝЧϦ Ṕͭ

Ḣтϼͭ ИмϼІ иϼϝϠмϸ ḲϦЂṾϐ ḲϦЂṾϐ

) ḲЯϲϼвIV(
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 ДмУϲвϾϼᴬϚтлϦ ͻммв ṗḢтṾϼ
ЬмϮ Ьтв ḲжϜϸжв ϤϲЊ

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

ϝϠЂϜ ͼϦДϝУϲ Ϟ

ṔЎϝЧϦ ṔͭÅ ̪ϼ͟ ḲͺϮ аϝК ͼжмϼϸжϜ ϼмϜ ͼжмϼтϠ ͼлϠ ͼЂͭ2 аϝвϦ Ṕͭ ϼвК иϸϝтϾ ṔЂ ЬϝЂ

 Ḳжв ϼмϜ ͫϝж ṔϚЮ Ṕͭ ϸϜϼТϜϝжжṿ͟ ʹжϼмͭ ЀтТ ϼ͟ ṔṾ ͻϼмϼЎ)А ṔЂтϜ ͼϠ

тṾ ṔϦͮЂ ϝϮ Ṕтͭ Єт͟ ϤϝтжϪϦЂв ṔϚЮ Ṕͭ ϸϜϼТϜ ṔЮϜм ϼϺК ϝт Ϥъϝϲ Ṕͭ дϮ Ḣ

мṾ иϸ дϝЊЧж ϝж͟жϝкᵞ мͭ ṓϼṿͧ ṔтЮ(

Å дϜϼмϸ Ṕͭ Ṕжт͟ ϝт Ṕжϝлͭ ϼͭ лᴬтϠ Ṕͭ дтϼЎϝϲʹжϼмͭ ЀтТͼвϾъ ṔṾ Ḣтṿж

Å ϸмϮмϝϠ Ṕͭ ṔжмṾ Ḳж ϤϝṾмϮм ͼϠАʹжϼмͭ ЀтТ ṔЮϜм Ṕжϼͭ ϼϝͮжϜ ṔЂ

ͬЂϝв ϤЦм Ṕͭ ḲЯ϶Ϝϸ ̪ϼ͟ ṔжмṾ ϞϝтϦЂϸ ̫Ḣтϸ ͫмϼ ṔЂ ṔЯ϶Ϝϸ мͭ Ј϶І

ḢтṾ ṔϦͮЂ ϝϮ Ṕтͭ аṾϜϼТ

 ṔϚЮ Ṕͭ ͼлϠЂʹжϼмͭ ЀтТṔṾ ͻϼмϼЎ

 ϤϲЊ дϝДУϲ

ṔЎϝЧϦ Ṕͭ

ḲЯ϶Ϝϸ ̪мṾ дͮвв ͼлϠ ḢϝṿϮ/ϚϝᴬтжтЂ ᵞжтṾ ϼ͟ ϤϝвϝЧв Ṕͭ ϬϜϼ϶Ϝ ϼϾ
ḢтϚṾϝͧ ͼжмṾ Ḣтṿж ̭ϝтІϜ ḲͭϼϦІв ͼϚмͭ ̫Ḣтϼͭ аṾϜϼТ

Åϼͭ аṾϜϼТ дІтᴬЂϜ ϝͭ ͼϚϝУЊ ϼ͟ ṔϦЂϜϼ ͼЯ϶Ϝϸ Ṕͭ ϤϼϝвК аͭ ϾϜ аͭ ϼ͵Ϝ ṗḢт

ͼϚϝЂϼ ЬϠϝЦ ṔЂ ͼжϝЂϐ мͭ ḢмжІтᴬЂϜ Ḣтв ϤϝтЮмṿЂ ̪мϦ мṾ ϞϝтϦЂϸḢтϚϝжϠ

ÅтϠϼϦ ͼͭ ϼϝͭ ḲЧтϼА ϼмϜ ḢмтЂтЮϝ͟ ͼϚж ͼͭ ͼϚϝУЊ мͭ ṔЯвК аϝвϦ ṔжЯлͭ Ϥ

Ḣтϸ ṔЯṿ͟ ṔЂ

ÅḢтϚϝϦϠ ṔЧтϼА ṔϚж Ṕͭ ʹжᴬтϼ͟ϐ мͭ Ḣм͵мЮ аϝК ϼмϜ ṔЯвК

Ḣтϼͭ ИмϼІ иϼϝϠмϸ ḲϦЂṾϐ ḲϦЂṾϐ

) ḲЯϲϼвIV(
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 ДмУϲвϾϼᴬϚтлϦ ͻммв ṗḢтṾϼ
Ϥъϝϲ Ṕͭ Ṕжϼͭ аϝͭ ϼмϜ ḢтṿͺϮ ДмУϲв

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

 ͬϦ ṓϼϜϸϜ
ͼϚϝЂϼ

ͦжϝϮ ͼͭ ϤϲЊ ϤЦм Ṕͭ ṔЯ϶Ϝϸ ṔтЮ Ṕͭ Ḣмжϝвṿв ϼмϜ дтвϾыв
 Ḣтϼͭ ḲϠЮϝАв ϝͭ

Å мͭ ϤϝвыК мͭ ϸϜϼТϜ аϝвϦ ṔЯṿ͟ ṔЂ Ṕжᵰмлͧ ϼл͵ ϾϜмϜ Ṕжϼͭ Ϥ϶ϝжІ ϸм϶ ϼ

ṔṾ ͼϦϝϮ ͻϸ ϞтОϼϦ ͼͭ ṔжṾϼ ϼ͟ ϼл͵ Ḣтв ϤϼмЊ Ṕͭ ṔжмṾ ϸмϮмв ϤϝвыК

Å дтвϾыв ̪ṔЯṿ͟ ṔЂ ṔжмṾ Ь϶Ϝϸ ϼϸжϜ Ṕͭ ṓϼϜϸϜ ϾϜ Ḣтϼͭ ʹжжтϼͮЂϜ ϸм϶

) ḲвϝжЮϜмЂ ̪ṔЂтϮ-Ḣтлͮтϸ ḲвтвЎ  (

 Ḳͭ ṔͮЂ мṾ ͼжтЧт Ḳт ḲͭϝϦCOVID -19ḢтṾ Ḣтṿж ϤϝвыК ͼϚмͭ ͼͭ

Å ͼͭ Ṕжϼͭ ЀмЂϲв ϼϝвтϠ им ϝт ḢмṾ ͼṾϼ ϐ ϼДж ϤϝвыК ϼ͵Ϝ Ḣтв дтвϾыв

ͭ ḢтṿжϜ ϝт ṔтṾϝͧ ϝжϼͭ Ḣтṿж ᴪϼм͟ϼ ϼ͟ аϝͭ ḢтṿжϜ мϦ ḢмṾ ṔṾϼ ϼͭ ᴪϼм͟ϼ ϼ͟ аϝ

ṔтṾϝͧ ͼжмṾ Ḣтṿж ϤϾϝϮϜ ͼͭ ṔжṾϼ

ḲЯ϶Ϝϸ/ мͭ ͻϼмϸ ͼϮϝвЂ ϼмϜ Ḣтϼͭ ͼжϜϼͺж ͼͭ ḲͺϮ ͼͭ ϬϜϼ϶Ϝ
ḢтϚϝжϠ ͼжтЧт

Å ͼͭ ͬУтϼᴬͼжϜмϼ ϝͭḲЯ϶Ϝϸ ṔϚЮ Ṕͭ Ṕжϼͭ аДж/ ͼͭ ϤϝвϝЧв Ṕͭ ϬϜϼ϶Ϝ

 ͼжϜϼͺжḢтϼͭ

ÅṔжмṾ Ь϶Ϝϸ/ ϼṾϝϠ ылͭ мͭ ḢмϾϜмϼϸ мṾ дͮвв ͼлϠ ḢϝṿϮ дϜϼмϸ Ṕͭ ṔжЯͮж

Ḣтлͭϼ

ÅЮ ḲͭϝϦ Ḣтϼͭ ͼϚϜϾТϜ ḲЯЊмϲ ͼͭ ͼᴬϼмтͮЂ ͼжмϼтϠ мϦ мṾ дͮвв ϼ͵Ϝ мͭ Ḣм͵м

 ḲЯ϶Ϝϸͭ мͭ ṔАϠϜϼ ϼмϜ ṔͮЂ ϝϮ ϝтϝлͭϸ ḲϦЂϜϼ ϼ͟ ϤϝвϝЧв Ṕͭ ϬϜϼ϶Ϝ ϼмϜ а

ḢтͮЂ ϼͭ аͭ ṔЂ

Åᴪͮᴬ ϼмϜ ḲЯ϶Ϝϸ/͟ ḢмṿͺϮ ḲͭϼϦІв ͼͭ ϸϜϼТϜ ̪ϸЛϠ Ṕͭ ͻϼϜϸтϼ϶ ͼͭ Ṕжϝлͭ ᵰтлϠ ϼ

ТϜ ḲЯЊмϲ ͼͭ ṔжϝϮ ṔЯͧ ϼ͟ ḢмϦІІж ̯ϜϼмТ ṔтЮ Ṕͭ ṔжͧϠ ṔЂ ᵰϝлϠḢтϼͭ ͼϚϜϾ

Å ϝт ṔϚϝϮ ϼлϠ ḲͺϮ ϼ͵Ϝ6 мͭ Ḣм͵мЮ ͼТϝЎϜ мϦ мṾ Ḳж дͮвв ͻϼмϸ ͼͭ ᴪТ

Ḣтϼͭ Йжв ṔЂ ṔжмṾ Ь϶Ϝϸ

Ḣтϼͭ ИмϼІ иϼϝϠмϸ ḲϦЂṾϐ ḲϦЂṾϐ

) ḲЯϲϼвIV(
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 ДмУϲвϾϼᴬϚтлϦ ͻммв ṗḢтṾϼ
Ϥъϝϲ Ṕͭ Ṕжϼͭ аϝͭ ϼмϜ ḢтṿͺϮ ДмУϲв

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

ͼϚϝвжṾϼ ͼϚϼв

ṔЯ϶Ϝϸ ͼлϠ ͼЂͭ/ͼЂͭ Ṕͭ ͬУтϼᴬ иϸϝтϾ ϼмϜ ḢмϦЂϜϼ ͼϮϼϝ϶ ͼлϠ
Ḣтϼͭ аṾϜϼТ ͼϦ϶Ϧ ͼϦвыК ϼ͟ аϝЧв аϝК

Å ̪Ṕжмкϸ лϦϝṾ ̪ͻϼмϸ ͼϮϝвЂṔжжṿ͟ ʹжϼмͭ ЀтТ ̪ṔЮϜм ḲАϠϜϼ ϼтПϠ ϼмϜ

ϝІ ͼϚϝвжṾϼ ͻϼЊϠ ṔϚЮ Ṕͭ Ṕжтϸ МмϼТ мͭ ЬϝвЛϦЂϜ Ṕͭ ϤϝвтЯЂϦḢтϼͭ ЙϚ

ÅТ ͼϚϝвжṾϼ ͻϼЊϠ ṔϚЮ Ṕͭ Ṕжϼͭ ᴪͮтϼϚϜᵞ мͭ ͼжϜмϼ ͼͭ ͬУтϼᴬḢтϼͭ аṾϜϼ

 Ṕͭ ͼϚϝУЊ

ϤϜϼϝтЛв

Ḣтϼͭ РϝЊ ϼϝϠ ϼϝϠ мͭ ḢмṿͺϮ ͼЮϜм ᵰтлϠ иϸϝтϾ ϼмϜ ṔжлᴬтϠ

ÅḢтϼͭ РϝЊ мͭ ϾϼᴬϚтлϦ аϝвϦ ϼ͟ аϝϦϦ϶Ϝ Ṕͭ дϸ ϼмϜ дϝтвϼϸ Ṕͭ ϾмІ) ṔЂтϮ

ḲͺϮ ͼͭ Ṕжлͭϼ лϦϝṾ ̪ϾͺжЯтϼ ̪ḢтϦЂІж ͼЮϜм ṔжмṾ ЬϝвЛϦЂϜ(

Å ḢмϲАЂ ͼͭ ḢмАϠϜϼ иϸϝтϾ)мϜ Ṕͭ ϼᴬжϔϝͭ ̪ϾЮᵞжтṾ Ṕͭ ḢмϾϜмϼϸ ṔЂтϮ ϼ͟

ϾжмТмϼͮтϚϝв ̪ϾͧϚмЂ Ṕͭ ᴪϚъ ̪ḢтṾϝ͵ аϜϼϐ ͼвϜмК ̪ṔЊϲ Ṕͭ (Ͼ ϼмϜ иϸϝт

 ḢмЦыК Ṕͭ ͬУтϼᴬ)Ͼвмϼ лϦϝϠ ṔЂтϮ (ṔϚмṾ ṔϦϼͭ Ͼмͭϼв ḲϮмϦ ϼ͟

Ḣтϼͭ ḲТϝЎϜ Ḣтв ͼϚϜϼлϦЂ ͼϚϝУЊ Ḣтв ḢмЦыК ͼвϜмК

ϼϝͭ ṔϚϝϮ

ϦжϜ Ṕͭ ṔжлᴬтϠ ṔϚЮ Ṕͭ ṔжϝжϠ ͼжтЧт мͭ ͻϼмϸ ͼϮϝвЂ мͭ аϝД
ḢтϚϝжϠ ϼϦṿϠ

Å6тϸ ϞтϦϼϦ иϼϝϠмϸ мͭ ḢмϦІІж ṔϚЮ Ṕͭ Ṕжтϸ ϤϾϝϮϜ ͼͭ ͻϼмϸ ᴪТ Ḣ

)ϝϦͮЂ мṾ ЬвϝІ ͼлϠ ϝжͭмϼ мͭ ḢмϼϝАЦ ϼ͟ ḢмṿͺϮ ͼͭ ṔжлᴬтϠ иϼϼЧвṔṾ(

Å6ЂϜ ̪ϤϝжϝІж ͻϼЊϠ ϼ͟ ϤЂІж ṔϚЮ Ṕͭ Ṕжϼͭ дϝтϠ мͭ ͻϼмϸ ᴪТ ϰϼА ͼ

ͼṾϸжϝІж ͼͭ ϸϜϸЛϦ иϸϝтϾ ṔЂ иϸϝтϾ ͼͭ ϸϜϼТϜ ḲϦТϝт ϤϾϝϮϜ Ḣтв ϼϝАЦ ϼṾ Ṕжϼͭ

Ḣтϼͭ ͼϚϜϾТϜ ḲЯЊмϲ ͼͭ ḢмтϦ϶Ϧ ͼϦвыК ṔϚЮ Ṕͭ

Å ḢмṿͺϮ ͼЮϜм ᵰϝлϠ ᵰтлϠ иϸϝтϾ)ͼϠъ ṔЂтϮ (Ϝ ̪ṔжϝᴬṾ мͭ ϼͧтжϼТ Ḣтв мͭ д

Ḣтϼͭ ϼмО ϼ͟ Ṕжϼͭ аϚϝЦ ḲЯЊϝТ ϝт ̪Ṕжϼͭ ЬϝЛТ ϼтО

Ḣтϼͭ ИмϼІ иϼϝϠмϸ ḲϦЂṾϐ ḲϦЂṾϐ

) ḲЯϲϼвIV(
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ϾϼᴬϚтлϦ ͻммв ṗḢтṾϼ ДмУϲв
ͼжϜϼͺж ϼмϜ ϾжІтϼ͟ϐ

 ϼтϺ͟ ͬͧЮ

ϾЮᵞϝв

͟ ḢмЧтϼА Ṕͭ Ṕжϼͭ Ьмϼᴬжͭ мͭ ʹжᴬтЂ ϼмϜ ϬϜϼ϶Ϝ ̪ṔЯ϶Ϝϸ  ϼмО ϼ
Ḣтϼͭ

Åϼͭ Ϟ϶Ϧжв ϤЂІж ͼж͟Ϝ ṔЯṿ͟ ṔЂ ϸвϐ ͼͭ дϜ ͼͭ дтϼЎϝϲ ̪мṾ дͮвв ḢϝṿϮ Ṕж

ϝт ḢтϼϝАЦ ͦтϠ Ṕͭ Ѐ͟мϼ͵ ṔЂ ЀϮ ̪Ḣтϼͭ ͼϚϜϾТϜ ḲЯЊмϲ ṔтЮ Ṕͭ ḢтϦЂІж

ϝ͵ ṔϚϝϮ Ьв дІ͟Ϝ ϝͭ Ṕжͭмϼ

ÅтмϮϦ ͼͭ ϤϝЦмϜ Ṕͭ Ṕжͧжṿ͟ мͭ дтϼЎϝϲ ṔтЮ Ṕͭ ͼжϜϼͺж ͼͭ ṔЯ϶ϜϸḢтϼͭ Ͼ

ÅṿͺϮ ͼͭ ϤϝЦыв Ḳͭ Ḣтϸ ϞтϦϼϦ ϰϼА ЀϜ мͭ ϤϝЦмϜ Ṕͭ ṔжмṾ ИмϼІ ͻммв Ḣм

)ḲͅϮ ͼͭ ṔжтЮ ᴪͮ  AϼмϜ ͼϠъ ̯ыϪв (ṔЯ϶Ϝϸ ϼмϜ/ṿͺϮ ͼͭ ṔжЯͮж ϼṾϝϠ ϼ͟ Ḣм

мṾ аͭ ṔЂ аͭ ЬвϝЛϦ

ÅḢтϚϝлͭϸ ϼ͟ ḢмṿͺϮ ͼжмϼтϠ ͻммв мṾ дͮвв ḢϝṿϮ

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

 ͼͭ дІтϼ͟ϐ

ͬͧЮ

Ḣтϼͭ ϼϝтϦ Ьᵞϝв ϼϜϸͮͧЮ ϝͭ аϝͭ ṔтЮ Ṕͭ ḲЯвК

ÅṾ ṔϦͮЂ ϼͭ аϝͭ ṔЂ ϼл͵ мϮ дтвϾыв Ḳͭ ḢтϚϝжϠ ͼжтЧт мͭ ϤϝϠ ЀϜ ϝЂтϜ им Ḣт

Ḣтлͭϼ ͻϼϝϮ ϝжϼͭ

ÅмṾ дͮвв ḢϝṿϮ ṗḢтϼͭ аͭ ṔЂ аͭ мͭ ͝тЮϼммϜ ͼͭ ḢмᴬУІ ͼͭ аϾыв

Ḣтϼͭ ИмϼІ иϼϝϠмϸ ḲϦЂṾϐ ḲϦЂṾϐ

) ḲЯϲϼвIV(
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ϾϼᴬϚтлϦ ͻммв ṗḢтṾϼ ДмУϲв
ͼжϜϼͺж ϼмϜ ϾжІтϼ͟ϐ

ХЯЛϦв ṔЂ ϼУЂ

АмА϶ ϝвжṾϼ

Ḣтϼͭ ϸмϸϲв мͭ ϼУЂ Ṕͭ ṔЯвК

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

ϝжϼͭ ͦжϝϮ/

ϝжϼͭ ͬтϼᴬ

 ṔтЮ Ṕͭ Ьмͭмᴬмϼ͟ Ṕͭ ṔжϝͺЮ ḲϦ͟ ϼмϜ Ṕжϼͭ ͦжϝϮCDPH ϼмϜ
CDC Ḣтϼͭ ЬвК ϼ͟ ͼϚϝвжṾϼ ͼͭ

Å аϾыв ϼ͵ϜCOVID -19 ṔЂ ͼЂ͟Ϝм ϼ͟ аϝͭ ḢтṿжϜ мϦ ṔṾ ϝϦϐ Ḣтв ϸϾ ͼͭ

аϝвϦ ṔЯṿ͟CDC ṔͭṔṾ ͻϼмϼЎ ϝжϼͭ ЬвК ϼ͟ АмА϶ ϝвжṾϼ

Å ͼͭ аϾыв ͼЂͭ ṔЂ ͦжϝϮ ϼ͵ϜϤ϶ϝжІCOVID -19 ͼϦмṾ ϼмАϠ Ṕͭ ϤϠϪв

 мϦ ṔṾCDC ṔͭжмṾ ͼϚϝϠϼ атϪϜϼϮ ϼмϜ ͼϚϝУЊ ХϠϝАв Ṕͭ АмА϶ ϝвжṾϼ ϝ

 ͻϼмϼЎṔṾ

ÅϠтϼЦ ṔЂ ϸϼТ ϼͺтϸ ϝт дͭϼϝͭ ͼлϦϝЂ ṔЂтϜ ͼлϠ ϝͭ аϾыв ͼЂͭ ЀϮ ḲАϠϜϼ ͼ

 Ḣтв ЀϮ ṔṾ ϝṾϼCOVID -19ṔЂϜ ṔṾ ͼϚмṾ Ϥ϶ϝжІ ͼͭCDC Ṕͭ

ṔϚтṾϝͧ ϝжлͭϼ Ḣтв ḲжтАжϼЦ ϸм϶ ϾϜ ХϠϝАв Ṕͭ АмА϶ ϝвжṾϼ

Å ϼ͵Ϝ мͭ ϼᴬϚтлϦ ͻммв ͼЂͭ14ͮвϜ ḲϦЂϠϜм ṔЂ ᴪжвІЯϠᴬЂϜ ϼϸжϜ Ṕͭ Ḣмжϸ ͼжϝ

 ϼ͟ ϼмА2 ṔЂ дтвϾыв мϦ ṔṾ ϝϦϝϮ мṾ аЯК ϝͭ ϾЂтͭ ϸϚϜϾ ϝтCDPH Ṕͭ

 ϝͭ Ṕжϼͭ ᴪϼм͟ϼ ͼͭ ϾЂтͭ дϜ Ѐϝ͟ϝЎϝЧϦṔṾ ϝϦϝϮ ϝтͭ

ÅCDPHϝͭ ṔϚϝϮ ϼмϜ Ḣтϼͭ ЬвК ϼ͟ АмА϶ ϝвжṾϼ иϸІ ṔА аϝвϦ ϼͺтϸ ͼͭ ϼ

 Ḣтв ϞϜмϮ Ṕͭ ϝϠм ḢтвCDPHḢтϼͭ ЬтвЛϦ ͼͭ ϾтмϝϮϦ ͼͭ

Åͭ ϼУЂ ϝͭ дтвϾыв ͦтϠ Ṕͭ ϾᵰϚтлϦ ͻммв РЯϦ϶в ṔЮϜм ϤϝвϝЧв ϸϸЛϦв ṔЂ а

Ḣтϼͭ аͭ

Ḣтϼͭ ИмϼІ иϼϝϠмϸ ḲϦЂṾϐ ḲϦЂṾϐ

) ḲЯϲϼвIV(
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ϾϼᴬϚтлϦ ͻммв ṗḢтṾϼ ДмУϲв
ḲвтвЎ

 ʹжṾϼТ

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

ЙвϮв :Ђ ṔϠ ͬтϜ мϮ ͝мϼ͵ ͬтϜ ϝͭ ϸϜϼТϜ ϼṾϝϠ ṔЂ ṔжϜϼл͵ ЬͺжЂ ͬтϜ ḲϦ϶ϝ

тͧ ϤϝϠ ͬϦ иϸϝтϾ ṔЂ ᴪжв Ѐϸ ϼмϜ ṔṾ ḲЊϲ ϝͭ аϜϼ͵мϼ͟ ϸжϠ ḲϠмЊжв ϝт ϼͭ Ϥ

 ṔṾ ϝṾϼ

ϝжмкϸ лϦϝṾ : аͭ ϾϜ аͭ20 ϝт ṔЂ ͼжϝ͟ ϼмϜ дϠϝЊ ͬϦ ᵞжͮтЂCOVID -19 ϝͭ

ϦЂϜ ϝͭ Єͭ атϪϜϼϮ ЬϠϝЦ Ṕͭ Ṕжϼͭ аϦ϶ мͭ ЀϼϚϜм ṔЮϜм ṔжжϠ ϞϠЂ Ṕͭϼͭ ЬϝвЛ

 ЬвК ϝͭ Ṕжмкϸ ϰϼА ͼлͧϜ Ϟм϶ мͭ ḢмлϦϝṾ ϝͭ ϸϼТ ͼЂͭ

ͻϼмϸ ͼϮϝвЂ :А ϝͭ ᴪТ лͧ аͭ ϾϜ аͭ ͦтϠ Ṕͭ ͝мϼ͵ Ṕͭ ϸϜϼТϜ ϝт ̪ϸϜϼТϜ ͼЛϠ

ṗḲЯЊϝТ

PPE  : Ϥъϐ ͼϦДϝУϲ ͼϦϜϺ)ᵞЯтІ ЀтТ ̪ṔвІͧ ̪Ͼͺжϼмͭ ЀтТ ̪ṔЂтϮ( ϤЛжЊ ̫

ḢтṾ РЯϦ϶в ṔЎϝЧϦ ϼ͟ ϸϝтжϠ ͼͭ Ϥъϝϲ ЈмЊ϶в ϼмϜ

ʹжжтϼͮЂϜ ϸм϶ ϾϜ :ͭ ᴪУІ аϾыв ͼϚмͭ ṔЛтϼϺ Ṕͭ ЀϮ Ьмͭмᴬмϼ͟ ͬтϜ Ṕ

ͭ ͼϚϝвжṾϼ ͼͭ ϤϲЊ ṔϚϜϼϠ ϼжІвͭ ṗṔṾ ϝϦтϸ ϞϜмϮ ϝͭ ḢмЮϜмЂ Ḣтв ИмϼІ Ṕ

ḢтṾ ṔϦͮЂ мṾ ЬвϝІ Ḳт Ḣтв ϤъϜмЂ ̪ХϠϝАв:

Å ϤϼϜϼϲ ḲϮϼϸ ϝͭ аЂϮ Ṕͭ ͝ϐ ϝтͭ100 ṔṾ ϝṾϼ ϸϚϜϾ ṔЂ ᴪϚϝṾ дϼϝТ ͻϼ͵ᵞ

 Ṕж ͝ϐ ϝт100 ϬыК ϝͭ ϤϼϜϼϲ ḳϮϼϸ Ṕͭ аЂϮ ϸϚϜϾ ṔЂ ᴪϚϝṾ дϼϝТ ͻϼ͵ᵞ

 ṔЯлͧ͟ ṔтЮ Ṕͭ Ṕжϼͭ24ͭ ЬϝвЛϦЂϜ Ϝмϸ ͼЮϜм Ṕжϼͭ аͭ ϼϝ϶Ϡ Ḣтв Ṕᴬжл͵ ͼ

̬ṔṾ

Åͭ ϼͺтϸ ͼͭ ϤϲЊ ͝ϐ ṔЂϮ ṔṾ ͼЂжϝлͭ ͼϚж ͼЂтϜ ͼϚмͭ мͭ ͝ϐ ϝтͭ ϤтУт

̬ḢтṾ ṔϦͮЂ ϼͭ Ḣтṿж ϞмЂжв ṔЂ

Åϐ ṔЂϮ ṔṾ ЄϜϼ϶ ͼͭ ṔЯ͵ ͼϦмṾ ϞϜϼ϶ ϝт ͼϚж ͼЂтϜ ͼϚмͭ мͭ ͝ϐ ϝтͭ ͝

̬ḢтṾ ṔϦͮЂ ϼͭ Ḣтṿж ϞмЂжв ṔЂ ϤтУтͭ ϼͺтϸ ͼͭ ϤϲЊ

Åϸ ͼͭ ϤϲЊ ͝ϐ ṔЂϮ ṔṾ ϤЦϸ ͼϚж ͼϚмͭ Ḣтв ṔжтЮ ЀжϝЂ мͭ ͝ϐ ϝтͭ ϼͺт

̬ḢтṾ ṔϦͮЂ ϼͭ Ḣтṿж ϞмЂжв ṔЂ ϤтУтͭ

Å ̬ṔṾ ϜмṾ Ϝϸт͟ дϜϸЧТ Ьвͮв ϝͭ ṔЧϚϜϺ ϝт мϠ Ḣтв Ḣмжϸ ḲтЮϝϲ Ḣтв ͝ϐ ϝтͭ

 ϝͭ ʹжжтϼͮЂϜ ϸм϶ ϾϜ

ḲвϝжЮϜмЂ Ḳжмвж

Ḣтϼͭ ИмϼІ иϼϝϠмϸ ḲϦЂṾϐ ḲϦЂṾϐ

) ḲЯϲϼвIV(
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ϾϼᴬϚтлϦ ͻммв ṗḢтṾϼ ДмУϲв
ЬϚϝЂм Ṕͭ ḲвϝК ϤϲЊ ͼвϜмК

ЯЛϦв ṔЂ ϼϝͭ ṔϚϝϮ Х

ͼϚϝвжṾϼ ͼвмвК

ЬϚϝЂм ͼͮЯв ṔтЮ Ṕͭ ͼϚϝвжṾϼ ϸтϾв

CDCïCOVID -19ϸ мͭ ḲͮтϼвϜ ϼмϜ ḢϝтвϸЦ Єт͟ ϼмϜ Ḣϝтвϼ͵ϼЂ ͼЮϜм Ṕжϼͭ ϸтϚϝϦ ͼͭ ϞϜмϮ Ṕͭ иϼϝϠм
ḲϠмЊжв ϝͭ ϼϸЊ ṔтЮ Ṕͭ ṔжЮмлͭ:

https:// www. cdc. gov/ coronavirus/ 2019-ncov/ downloads/ php/

CDC -Activities -Initiatives -for-COVID -19-Response.pdf

CDCïͼϚϝвжṾϼ ṔтЮ Ṕͭ ϼϝͭ ṔϚϝϮ ϼмϜ ϼϝϠмϼϝͭ
https:// www. cdc. gov/ coronavirus/ 2019-

ncov/ community/ organizations/ businesses-employers. html

OSHA мͭ ϼϝͭ ṔϚϝϮCOVID -19ͼϚϝвжṾϼ ХЯЛϦв ṔЂ Ṕжϼͭ ϼϝтϦ ṔтЮ Ṕͭ:

https:// www. osha. gov/ Publications/ OSHA3990.pdf

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

Ђ ϼᴬϚтлϦ ͻммв Ṕ

ͼϚϝвжṾϼ ХЯЛϦв

Ϝ ̫ḢтṾ ṔтЮ Ṕͭ ϸЊϝЧв ͼϦϝвмЯЛв ϼмϜ ϤЮмṿЂ РϼЊ ЀͮжЮ ͼлϠ ͼϚмͭ иϸϼͭ аṾϜϼТ Ḣтв ϾтмϝϦЂϸ ЀϜ ṔЂ д

Ђ ϞжϝϮ ͼͭ м͵ϝͮІ Рϐ ͼᴬЂ ͼͭ ̭Ϝϼϐ ͼͭ ϸϼТ ϝт атДжϦ ϝт дІтϼм͟ϼϝͭ ϝт Ϥϝвϸ϶ ̪ᴪͭᵞмϼ͟ ͼЂͭ ϝт ϸтϚϝϦ Ṕ

ͭ ϤъмвІв ϝт ϾϜмϮ ͼжмжϝЦ ̪ͼͺϦЂϼϸ ͼͭ ᴪϚϝЂ ͼϮϼϝ϶ м͵ϝͮІ Рϐ ͼᴬЂ ṗṔṾ ͼϦϐ Ḣтṿж аϾъ ͻϼмДжв ϸЛϠ ϝт ͼ

Ю Ṕͭ ϤϝϠϜмϮ Ṕͭ ϤъϜмЂ ХЯЛϦв ṔЂ ϸϜмв ЀϜ ṗṔṾ ͼϦϼͭ Ḣтṿж ЬмϠЦ ͻϼϜϸ ḲвϺ ͼϚмͭ ͼͭ ЀͮжЮ Ṕͭ Ṕт

ṗḢтϼͭ ḲАϠϜϼ ṔЂ ᴪϚϝЂ ͼϮϼϝ϶

ͻϼϜϸϼϠϦЂϸ дыКϜ

CDCïϤϲЊ ϼмϜ АУϲϦ Ḣтв ϼᴬϚтлϦ  :

https:// blogs. cdc. gov/ niosh-science -blog/ 2012/ 06/ 11/ theater/
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